P3ao de Cenoura com
cream cheese
Néctar de Manga
Fruta

Bolo Caseiro de Laranja
Néctar de Caju
Fruta

Bisnaguinha com
gueijo branco
logurte de Morango
Fruta
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Bolo Caseiro de
Banana com Canela
Néctar de Manga
Fruta

Mriana Garcia Nutricionista

CRN 20101373

P3o Francés com
Requeijao e queijo
branco
Néctar de Uva

Arroz branco com
Integral
Feijao
Frango Grelhado com
Especiarias
Puré de Batatas
Mix de Folhas
Suco de Uva
Laranja

Arroz branco com
integral (Opcional)
Feijao Vermelho
Espaguete
Almoéndegas
Cenoura Ralada
Suco de Maracuja
Manga

Arroz branco com

Integral
Feijao Carioca
Fricassé de Frango
Couve flor cozida
Suco de Laranja com

Morango
Mamao

Arroz branco com
Integral
Feijao (Opcional)
Strogonoff de Frango
Batata Corada
Rucula
Suco de Caju
Sacolé de fruta

Arroz a Piamontese
Feijao (Opcional)
Isca de Carne ao Molho
Tomate com Orégano
Limonada
Maga

Carne Moida ou Ovo
Mexido

Frango Grelhado ou
Ovo Frito

Isca de Carne ou Ovo
Cozido

Carne Moida ou Ovo
Frito

Frango desfiado ou
Ovo Mexido

Brusqueta de queijo e
orégano
Néctar de Goiaba
Fruta

Esfiha de Queijo
Néctar de Manga
Fruta

Paozinho de Milho com
Requeijao e Peito de
Peru
Néctar de Uva
Fruta

P3ao de Queijo
Néctar de Maracujd
Fruta

Bolo Caseiro de
Chocolate
Néctar de Manga
Fruta

*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz seré retirado.  *0 cardépio podera ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores




P3aozinho de Cenoura
com Cream cheese
Néctar de Maracuja

Fruta

Cereal com logurte de
Morango
Néctar de Laranja
Fruta

Bolinho de Chuva
assado (sem acucar)
Néctar de Caju
Fruta

Pao Integral com

Requeijao e queijo
branco

Néctar de Uva
Fruta
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Mariana Garcia Nutricionista

CRN 20101373

Bolo Caseiro de Fuba
Néctar de Manga
Fruta

Arroz branco com
Integral
Feijao (Opcional)
Canja de Galinha
Suco de Caju
Banana

Arroz branco com
Integral
Feijao
Gorjao de Peixe
Creme de Espinafre
Milho Cozido
Suco de Laranja Com
Cenoura
Manga

Arroz branco com
Integral
Feijao Vermelho
Carne de Panela
Inhame Cozido
Beterraba Ralada
Suco de Goiaba
Tangerina

Arroz branco com
Integral
Feijao
Frango Role (Cenoura)
Mix de Folhas
Suco de Abacaxi
Gelatina com Morango

Arroz branco com
Integral
Feijao Carioca
Lasanha a Bolonhesa
Alface e Tomate
Suco de Uva
Laranja

Carne Moida ou Ovo

Ovo Mexido ou Frango

Frango Grelhado ou

Ovo Mexido Ou Isca de

Ovo Frito ou Isca de

Frito Grelhado Ovo Cozido Carne Frango
Torrada com creme de
P3ao careca com Queijo R . . Ricota Queijo quente no pao
. Pao Pizza Muffin de Laranja . , .
Minas , , Opcional: Agai com arabe
, Néctar de Manga Néctar de Manga , .
Néctar de Uva Fruta Fruta Granola Néctar de Caju
Fruta Néctar de Maracuja Fruta
Fruta

*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz sera retirado.  *0 cardéapio podera ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores




Pao francés com cream
cheese
Néctar de Caju
Fruta

P3ao de batata com
Requeijao
Néctar de Uva
Fruta

Bolo Caseiro
Formigueiro
Néctar de Caju
Fruta

Bisnaguinha Com
Cream Cheese
Néctar de Maracuja
Fruta
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Mariana Garcia Nutricionista
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Salada de Frutas com
logurte
Granola (Opcional)

Arroz Maluco (Cenoura,

Milho e Ervilha)
Feijao
Churrasquinho
Alface
Suco de Goiaba
Macga

Arroz branco com
Integral (Opcional)
Feijao
Penne ao molho
branco
Frango Desfiado
Abobrinha Ralada
Suco de Laranja com
Acerola
Melancia

Arroz branco com
Integral
Feijao
Hamburguer caseiro
Puré de Batata
Brécolis Cozido
Suco de Abacaxi
Geladinho

Arroz branco com
Integral
Feijao
Drumete de Frango
assado
Farofa Crocante
Salada de Maionese
Suco de Melancia
Mamao

Arroz branco com
Integral
Feijao Vermelho
Isca de Carne
Suflé de Abdbora
Salada de Repolho
Limonada
Banana

Frango grelhado ou
Ovo Mexido

Isca de Carne ou Ovo
frito

Frango Grelhado ou
Ovo cozido

Carne Moida ou Ovo
Mexido

Isca de Frango Ovo
Frito

Bolo Caseiro de
Baunilha
Néctar de Manga
Fruta

Pao de queijo
Néctar de Maracuja
Fruta

Sanduiche com queijo
Néctar de Goiaba
Fruta

Torrada com cream
cheese
Milho Cozido
Opgao: Mix de Biscoito
Frozen de Maracuja
Fruta

Misto Quente
Néctar de Uva
Fruta

;
R F % U

*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz serd retirado.  *0 cardapio poderd ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores




P3aozinho de Batata
Com Requeijao
Néctar de Manga
Fruta
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Pao Frances com queijo
branco
logurte de Morango
Fruta

Pao Careca com
manteiga
Vitamina de Banana
Fruta

Bolo Caseiro de Laranja
Néctar de Goiaba
Fruta

Mariana Garcia Nutricionista

CRN 20101373

Torrada com Cream
Cheese
Néctar de Caju
Fruta

Arroz branco com
Integral
Feijao (Opcional)
Strofonoff de Carne
Batata Gratinada
Salada Tropical
(Beterraba e Milho)
Suco de Uva
Melancia

Arroz branco com
Integral
Feijao
Frango Crocante
Puré de Batatas
(Inglesa + Baroa)
Vagem Cozida
Suco de Laranja
Manga

Arroz Com Brocolis
Feijao
Peixe assado
Pirao
Salada Caprese
(Tomate + Queijo +
Minas)
Suco de Melao
Tangerina

Arroz branco com
Integral

Feijao Vermelho

Escondidinho de carne

moida
Alface

Suco de Melancia
Laranja

Arroz branco com
Integral (Opcional)
Feijao
Nhoque
Molho Branco com
Frango
Milho cozido
Suco de Abacaxi com
Hortelad
Sorvete Caseiro

Frango Desfiado ou
Ovo cozido

Carne Moida ou Ovo
mexido

Ovo Mexido ou Isca de
Frango

Isca de Carne ou Ovo
frito

Ovo Mexido ou Frango
Grelhado

Sanduiche Natural com
Pastinha de Ovo
Néctar de Maracuja
Fruta

Torrada com Requeijao
Salada de Frutas
Granola (Opcional)
Néctar de Caju

Brusqueta de Queijo
com orégano
Néctar de Manga
Fruta

Mineiro quente no pao
integral
Néctar de Uva
Fruta

Bolo Caseiro de
Chocolate Com Calda
Néctar de Maracuja

*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz serd retirado.  *0 cardapio poderd ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores




Paozinho de Cenoura
com Requeijao e peito
de peru
Néctar de Manga
Fruta

Muffin de Cenoura
Néctar de Uva
Fruta

Cereal com iogurte
Néctar de Maracuja
Fruta

Eardapm Semana\ - Ensino Fundamental

Broa de Milho com
Cream Cheese
Néctar de Uva

Fruta
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Mariana Garcia Nutricionista
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Sanduiche com queijo
minas
Néctar de Goiaba
Fruta

Arroz branco com
Integral
Feijao
Isca de Figado
Abdbora Cozida
Mix Verde
Suco de Uva
Maca

Arroz branco com
Integral
Feijao
Panqueca de Carne
Chicdria
Limonada
Melancia

Arroz branco com
Integral
Feijao Carioca
Frango Pizzaiolo
(Queijo, tomate e
orégano)
Abobrinha Ralada
Suco de Goiaba
Manga

Arroz branco com
Integral (Opcional)
Feijao
Macarrado a Bolonhesa
Rabanete
Suco de Laranja com
Morango
Melao

Arroz branco com
Integral
Feijao
Frango a parmegiana
Cenoura ralada
Suco de Maracuja
Banana

Isca de Frango ou Ovo
Mexido

Frango Grelhado ou
Ovo mexido

Carne Moida ou Ovo
frito

Ovo Cozido ou Frango
desfiado

Ovo Mexido ou Isca de
carne

Pao de Queijo
Néctar de Caju
Fruta

Queijo quente no pao
Francés
Néctar de Laranja
Fruta

Sanduiche Natural de
Frango no pao integral
Néctar de Laranja
Fruta

Bisnaguinha com
Requeijao e Peito de
Peru
Néctar de Caju

Bolo no pote de
Chocolate
Néctar de Manga
Fruta

;
R F % U

*Nos dias em que for oferecido qualquer tipo de massa como acompanhamento, o arroz serd retirado.  *0 cardapio poderd ser alterado caso haja algum imprevisto por parte dos fornecedores




