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Ensino Infantil

Segunda 05/06 Terca 06/06 Quarta O7/06 Quinta 08/06 Sexta 09/06
Pao de cenoura com Bolo de fuba com Panqueca de
requeijao erva doce aveia com geleia
Desjejum quet 8
(Café da manha) Suco de manga Suco de goiaba Suco de maracuja
Fruta picada Fruta picada Fruta Picada
Onea Muffin DA h Pao franceés com
ao ao na chapa
pé de banana p ovVO
Feijao .
Feijao Carioca Feijao preto
Preto
Arroz Branco Arroz Branco Arroz com brocolis
Carne moida mexicana Filé de peixe
Almoco Estrogonofe de carne .
(com queijo) assado
FERIADO RECESSO
Batata palha Creme de milho Batata ao alecrim
Mix de folhas com
Alface e tomate Salada Caesar
beterraba ralada
Onca Ovo Poche [sca Cubinhos de carne
ao vo Poc
ps de frango acebolada
Sobremesa Caqui Melancia Melao
Pao Bisnaguinha com .
. L Mini hamburguer
de queijo requeijao
Lanche da Tarde _
Suco de caju Suco de uva Mate da casa
Fruta picada Fruta picada Fruta picada
. Bolo _ _ o ,
Opcao Milho cozido Biscoito amanteigado
de coco
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Segunda 12/06 Terca 13/06 Quarta 14/06 Quinta 15/06 Sexta 16/06
Pao de forma com Muffin Mini sanduiche de pao Coreal
requeijao de cacau i i suico
Desjejum quel Vitamina de frutas ¢ (sucrilhos ou corn flakes)
) . (mamao, maca e banana) .
(Café da manha) N _ com leite
Suco de uva Suco de caju com aveia Suco de manga
Fruta picada Fruta picada Fruta Picada Banana Picada
N Bolo N , Panquequinha de banana Sanduiche de
Opcao Pao na chapa Crepioca N
mesclado com canela graos com cream cheese
*Opcional: Feijao . , . Feijao
L Feijao carioca Feijao vermelho
Feijao Preto preto preto
Arroz Branco com
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
cenoura ralada
Panqueca de
frango com espinafre | . Carne assada ao molho | Filé de Peixe empanado
Almogo 8 p [sca de figado acebolada b
gratinada ao molho escuro com panko
Sopa de feijao com branco
aletria e musculo , . Quiche de queijo com o _
Cenoura cozida Pure de batata Brocolis gratinado
tomate
Tomate picadinho com
b , Alface e rucula Caponata de berinjela Salada de maionese
ervilha
R Frango ) . , .
Opcao , Carne moida Tiras de frango grelhadas Ovo mexido Almondegas
desfiado
Sobremesa Abacaxi Maca Spumone de morango Banana Sacolé de fruta
Mini Bisnaquinha Bol Pizza napolitana
olo
croissant recheado com| Pao francés com ovo integral com queijo de baunilh (queijo, molho de tomate e
3 e baunilha ,
Lanche da Tarde queijo branco prato orégano)
Suco de manga Suco de limao Suco de uva Mate da casa com limao Suco de maracuja
Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada
. Biscoito maisena com Salada de frutas com Bolo Biscoito cream cracker , .
Opcao _ Muffin de maca
geleia granola de cenoura com cream cheese
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Segunda 19/06 Terca 20/06 Quarta 21/06 Quinta 22/06 Sexta 23/06 Cardapio Junino
Mini croissant logurte Bolo Waffle com Bisnaguinha com
com queijo polpa morango de milho requeijao cream cheese
Desjejum .
) R _ Granola (a N Suco de N
(Cafée da manha) Suco de goiaba Suco de caju 5 Suco de caju
parte) maracuja
Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada
R Bisnaguinha Cream cracker com R , R
Opcao _ , Pao com ovo Bolo de laranja Pao na chapa
com peito de peru geleia
Feijao Feijao o . . Feijao
Feijao preto Feijao carioca .
Preto Preto carioca
Arroz Branco com
Arroz Branco Arroz Branco . Arroz 7 graos Arroz Branco
espinafre
_ ) . Churrasquinho misto
LLombinho suino Panqueca de queijo branco o
Estrogonofe de frango h dei de frigideira (carne e
ao molho madeira ao sugo
Almoco g Croquete de frango)
frango
Batata doce
Batata palha Virado de couve Repolho refogado
corada e farofa de ovos
Salada grega (pepino,
Beterraba ralada com Mix de folhas gregalp p , Salada de alface e vinagrete
_ . tomate, cebola, azeitonae | Alface e tomate cereja
salsinha com palmito L (tomate com cebola)
queijo minas)
Onea Carne Franguinho [sca Cubinhos Omelet
ao melete
PS moida desfiado de frango de carne
_ ' Doce caseiro de
Sobremesa Melancia Tangerina Maca ) Pacoca
abobora
Bolo integral de Mini sanduiche Pao Esfira .
R . . Canjica
banana e maca natural de frango de queijo de queijo
Lanche da Tarde
Suco de maracuja Suco de limao Suco de manga Suco de uva Mate da casa
Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada
R e : Milho ,
Opcao Pao suico com requeijao Pipoca Panqueca cozido Hamburguer
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Quinta 29/06
Segunda 26/06 Terca 27/06 Quarta 28/06 Sexta 30/06
Nhoque da fortuna
Pao integral com Mini croissant Bolo
o cream cheese Cereal recheado com requeijao o i caseiro
Desjejum com leite Vitamina de maca com
(Café da manha) morango ]
Suco de manga Suco de uva Suco de caju
Fruta picada Banana Picada Fruta picada Fruta picada
Mini sanduiche
Onea Muffin B b bl . Bolo de P b de oa
ao isnaguinha com blanque ao na chapa e pao careca com
P& de cacau 8 4 chocolate P P .
queijo prato
Feijao Feijao *Opcional: *Opcional: o
" " Feijao preto
Preto Preto Feijao preto Feijao preto
Arroz Maluco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
(ovo e batata palha)
Escondidinho de puré misto Picadinho de
Almoco P Nhoque abolonhesa Filé de peixe a doré
(batata e baroa) com frango carne )
Canja (cenoura, arroz,
hortela e pedacinhos de Quibebe (pure de
Repolho refogado Farofinha de alho P Brocolis ao alho = ) P
frango) com abobora)
croutons
, Rolinho de abobrinha com )
Mix de folhas (acelga e alface) . Acelga com milho Alface e vagem
queijo cheedar
. [sca Ovo o )
Opcao L Carne picadinha [sca de frango grelhada Carne moida
de carne cozido picado
Sobremesa Banana Melao Gelatina de uva Caqui Sorvete
Mist Biscoit Mini
isto iscoito
Bolo de limao _ sanduiche natural de Queijo quente
quente de polvilho s
frango com requeijao
Lanche da Tarde _
. . . Leite com
Suco de limao Suco de goiaba Mate da casa Suco de limao
chocolate 30%
Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada
. _ _ Mini sanduiche de pao suico R Biscoito o
Opcao Panquequinha com geleia _ Pao doce _ Bolo formigueiro
com manteiga amanteigado
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